Задание для спортивной секции «СИЛОВОЕ ТРОЕБОРЬЕ»
апрель-май 2020г.
	№
	Тема
	Часы
	Сроки
	Форма отчета

	1. 
	Физические упражнения на спину.
	3
	До 10.04
	Видео отчет

	2. 
	Жим лежа.
	3
	До 14.04
	Видео отчет

	3. 
	Общеразвивающие упражнения для ног. Приседание с весом.
	3
	До 15.04
	Видео отчет

	4. 
	Общеразвивающие упражнения у стены.
	3
	До 15.04
	Видео отчет

	5. 
	Упражнения для пресса
	3
	До 15.04
	Видео отчет

	6. 
	Физические упражнения на развитие силы рук
	3
	До 20.04
	Видео отчет

	7. 
	Общеразвивающие упражнения. Отжимание.
	3
	До 20.04
	Видео отчет

	8. 
	Упражнения со скакалкой
	3
	До 20.04
	Видео отчет

	9. 
	Общеразвивающие упражнения с гантелями.
	3
	До 01.05
	Видео отчет

	10. 
	Общеразвивающие упражнения с гантелями.
	3
	До 01.05
	Видео отчет

	11. 
	Акробатические упражнения. Мостик.
	3
	До 01.05
	Видео отчет

	12. 
	Упражнения на пресс. упражнения у стены.
	3
	До 01.05
	Видео отчет

	13. 
	Упражнения на бицепс.
	3
	До 12.05
	Видео отчет

	14. 
	Акробатические упражнения. Стойки на лопатках.
	3
	До 12.05
	Видео отчет

	15. 
	Общеразвивающие упражнения с палкой.
	3
	До 12.05
	Видео отчет

	16. 
	Общеразвивающие упражнения на трицепс.
	3
	До 12.05
	Видео отчет

	17. 
	Акробатические упражнения.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	18. 
	Общеразвивающие упражнения, перекаты.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	19. 
	Общеразвивающие упражнения на скамейке.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	20. 
	Общеразвивающие упражнения с гантелями.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	21. 
	Акробатические упражнения.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	22. 
	Прыжок в длину.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	23. 
	Общеразвивающие упражнения отжимание.
	3
	До 30.05
	Видео отчет

	24. 
	Упражнения на пресс.
	3
	До 30.05
	Видео отчет


ВЫПОЛНЕННЫЕ ЗАДАНИЯ ПРИСЛАТЬ НА АДРЕС ТЕХНИКУМА (httt19@yandex.ru) С УКАЗАНИЕМ В ТЕМЕ ПИСЬМА ФАМИЛИИ И НАЗВАНИЕ КРУЖКА.

Руководитель Навозов Николай Николаевич

