ТЭПС -1
ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

	№ п/п
	Название темы
	Код доступа к уроку на сайте

 urok.io

	1. 
	Прием мяча одной рукой с последующим падением.  Тактика защиты. 

81-82
	C5UE

	2. 
	Тактика нападения.

Броски через сетку: удар в нападении, подача мяча, корректировка техники игры.

83-84
	NPRX

	3. 
	Игра по упрощенным правилам волейбола.

Двусторонняя игра.

85-86
	IOCG

	4. 
	ФУТБОЛ

Правила игры и техника безопасности.
87-88
	3FCL

	5. 
	Ведение мяча, перепасовка.

89-90
	Y5VR
11.05.2020

	6. 
	Удар по воротам с расстояния 11 м (пенальти).

Удар по воротам в движении.

91-92
	6VJP
12.05.2020

	7. 
	Отработка нижнего и верхнего пасов.

Удар головой по мячу в прыжке, на месте.

93-94
	8RT2
13.05.2020

	8. 
	Подсечка: техника выполнения и практика.

Прием верхнего и нижнего пасов грудью, ногой и остановка мяча.

95-96
	64WP
14.05.2020

	9. 
	Техника игры вратаря (отбивание мяча, ловля мяча в падении.

Игра по правилам.

97-98
	AUJG
16.05.2020

	10. 
	Игра по правилам. 

ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Специальные и подготовительные упражнения для бега. 99-100
	ZTOI
18.05.2020

	11. 
	Низкий, высокий старт
101-102
	2MPI

	12. 
	Финиширование. Развитие выносливости
Дыхание при беге на длинные дистанции
103-104
	KKE4

	13. 
	Бег на выносливость
Бег на 30 м
105-106
	QY5Y

	14. 
	Бег на 30 м
Бег на 100 м
107-108
	7R6O

	15. 
	Бег на 100 м
Бег на 1000 м
109-110
	K030

	16. 
	Бег на 1000 м
Бег на 2000 м
111-112
	UNXK

	17. 
	Бег на 2000 м
Эстафетный бег
113-114
	7PWP

	18. 
	Прыжки в длину (с места, с разбега)
Метание снаряда весом 500 гр
115-116
	RH76

	19. 
	Зачет

117
	ADJY
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