	№ п/п
	Название темы
	Код доступа к уроку на сайте

 urok.io

	1. 
	Назначение и задачи гражданской обороны.

Устойчивость производств в условиях чрезвычайных ситуаций.
	VJ2S

	2. 
	Основы  обороны государства.
Порядок прохождения военной службы.
	9J5L

	3. 
	Боевые традиции и символы воинской чести.

Практическое занятие № 7

«Действующие уставы и их характеристика в ВС РФ»
19-20
	FH6P

	4. 
	Первая медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях

21-22
	O4BE

	5. 
	Практическая №8 «Изучение основных способов оказания первой медицинской при травматических повреждениях».

23-24
	RPS0

	6. 
	Практическая №9 «Оказание первой медицинской помощи при переломах»

Практическая №10 «Изучение основных способов оказания первой медицинской помощи при кровотечениях»

25-26
	HCBY

	7. 
	Практическое занятие № 11

«Изучение основных способов оказания первой медицинской помощи при отравлениях»

Практическое занятие № 12

«Изучение основных способов оказания первой медицинской помощи при синдроме длительного сдавливания»
27-28
	W5KQ

	8. 
	Практическая №13 «Изучение основных способов оказания первой медицинской помощи при ожогах и обморожениях»
Практическая №14 « Изучение основных способов оказания первой медицинской помощи при шоке и электротравме»

29-30
	60DK

	9. 
	Практическое занятие № 15

«Правила проведения закрытого массажа сердца и искусственного дыхания»

Тема 3.2  Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни

31-32
	9QS6

	10. 
	Тема 3.3 Вредные привычки. 

Факторы риска
Практическое занятие № 16

«Изучение основных факторов риска на здоровье человека»

33-34
	4X0Y

	11. 
	Тема 3.4 Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы

35
	9VCE

	12. 
	Зачет
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