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	№
	Тема урока
	Код доступа к уроку на сайте urok.io

	1. 
	Акробатика: длинный кувырок, стойка на лопатках
	FIKL

	2. 
	Комплексная тренировка рук, груди. Комплексная тренировка ног.
	JWQP

	3. 
	Акробатика: кувырок вперед, назад 
	4H9G




